
Т.Жургенов атындагы жаJIпы орта бiлiм беретiн мектебiнiц
психологиялыц цызметi бойыпша жlргiзiлген жумыстардыц

таJIдау есебi 2020-2021 о*ry жылы

Мекеме атауы: Т.Жlргенов аты[цагы ЖОББМ
2 пслшолог цызметкер )Iqмыс жасайды.
Пслоrолог аты - женi: flабылова Бакгыryл Абшлrанкызы
Бiлiмi - жогары, <Педагог - с4рiшшы>l

Туребекова Гульсана Кайыржановна
Бiлiмi - жогары, мамаЕдыты - псlD(олог.

Санатсыз, жас Mrlttdaн

Пспхологпялыц кызметтiц пегiзгi мацсаты:
Оryпшлардыц псI.о(олоrиялыц денсауJIьЕын саýгау, колайлы элеуметгiк -

псID(одогияпыщ жагдай х<асау,шсID(олоп{яJIьщ щоJцау корсету
Осы мацсатгарды жIзеге асыруга багыггаrrrан перспеклвтiк жылдык жоспардагы )Iqмыстар
томендегiдей болды.
Педагоrтардьщ rrштармiшIыпъщ потешиясын ашуга жэне дамьгryга комек беру.
Педаюгтар.щrц жэне ата-ан:lпардьщ царым-цатынастарын жацсарry

Психолоrиялыц цызметтiц негiзгi мiпдеттерi:
. эр жас кезецirrдегi бапrаны дамшгу рsсурсын wымдастыру;
о ffmлугажаrымдрI кJIиматSымдастыру;
о оryтrп,rларга, ата - анirпарга, rrцгаrriмдерге псID(ологиялыщ KoMeKTi жэне демеудi

фrмдастыру.
Осы ата.тrган мiлцgттер мен максаттарды беrгiлей отырып,томендегiдей жlмыстар жургiзiлдi.
Меrсгеrпсе, орга буьrнга цабьшrдашан 1, 5 Krracc очrш[IIарыныц моктепке дайындыщ
дсщейiп, бейiмделуiн,таrrьпrдьrк цабiлегтерiн алшrцау мащсатында диап{остикirлар
ЖУРГiЗiЛДi 

ПспхолоfЕялыц цызмет кемегi
Педагог iс-эрекетi оте кIрделi бо.пrддш$ая, кей кездерi олардыц оз бетiнше шеше
ашrлаЙтьлrr маселелерi болгап жагдаЙда цакет.

Псшхолог 2IеlмысыЕыц цgрыльтмы
о Психолог эр жr}с кезецiн ескере отцрып, даLБrгу багдарламасын kypy керек;
е Пслпrолог ба-rrаньлц мiнез-пцпцr,пr жэЕе тyJIгадагы ауБrгцуын ескеру керек,
о Щапыrrгы даIшуга сэйкес эр жас кезецiне лайьшqгы оцыту жэне тэрбиелеулiч

псш(ологияпыц жаrдайын ryру;
о Псrоrолог дамуыЕдаrы ауытIsБIн баска кезещ€ отпеуiн бацылау;
о оцутrп,шlар$Iц орrа9 жогаргы, томен буьлндардщц цызыгушылыщтарын аныктап, ары

царай дамыту;
. Ата-анirлар мен оцшryшылар арасында дость[к царым-цатынас орнату

Псrоrолог кабинЕтi 2 цабатга орналасц:lн. Кабинетте щркаттар саJIатын шкафтар,
хqмыс орыны, стол, qрындIкmрмен цамтыJIfан.
IIIкаф сорелерiнде номерациr[лангаЕ нормативтiк Iqи€ттар, оцушылармен, ата-
аналармен, пед кадрлармен жургiзiлrген пiшкirпар жиыrrгыгы бар.
П/ШЩ психологiнiц лсумыс турлерi темендегiдей ясумыстармен цамтылды.

о Псшrод,IаIностика
Кецес беру

о Псrоrологиялыцтyзету - дамыц/
о ПедагогикаJшк коЕсиIпц/мды щiымдастыру жэно еткiзу
. Трениrг, ickep ойьпцар



Жаца оry жыJIыЕа арнi}JIган псLD(ологтыц )Iqмысы жьuIдык жq:мыс жосrrары
арщыJIы жургiзiледi. МАД тобы мен 11 Krracc оцil/ш,шrарыныц жаца ортага, орта буынга,
копIкеЕ кJIастарга беЙiмде.lryi, 1 кrrасс ощrIIIъшарыньщ мектепке беЙiмделуi аныщталды

ýlркуйек-щ;ван айлары l,5Krracc оц/шыJIаршfiIц мектепке бейiмделуiне, оцу мотивациrIсын
зерIтеуге багытгалган
1,5 класс окJrшыларыныц мектепке бейiмдеlry дещейлерiапьтнып нэтижесi шыгарылып
хаттilil{i}лары толтырыпып 0тырьшды.l кrrасс оцilшIыларынаII кКерн - Ирасею> TecTi,S кJIасс
оýrIIьшарынаII Н.Г.Лускановапьщ <<Маган мектепте не щrайды?>>эдiстемесi алынды.
flиагностr,шсалыщ пщиысца lKrracTaH 44- жэlле 5 клrастан 57 окушы катысты.
l ш. бойынпlа мектепке бейiмделген 34 ощrшы, мектепке бейiмдеlryi томен децгейде- 10
опilшIы аныкгаJIFI.S Krracc боfuпша боfuтrша оху мотиваIцшсы жогары- 34 оrryшы, оцу
мотивациясы жагымды-23, томендещейде-0 oýrIIш аныкгаIцы.

Щдркуйек айындz ата-аналарга балаларга б кЖОý турЕ}лы сендiру жадынамасы
берiлдi.

кIфуiпсiз мектеп оргасыr> Кибербулллпг дегенiмiз не? 5-1l класс ощушыларыныц ата-

Псrо<икалык денсаулыц ч{рiulы, озiнiц шс}lхолоп{rlлыц - эмоциялыц жай-куйiн цалай
жащсартуга жэне тозiмдiлiriн артгыру мацсатынла мектеп медбикесi М. Байгожинамен
кПсrо<икаrшщ денсаулыцгы калыптасыру) тацырыбьпца2-4 r;тасс ата-анi}ларымен оrшайн
(ЗУМ желiсiнде ) кездесу oTTi. Ата-анапар осы таJФIрып бойьтtтша,ацпарат аJIып, оз

болiстi.

<Бакытгы отбасы уrrгiсЬ> видеоролик оцrIIIыларrа ватсап арцщлы жiберiлдi.
Щазан айыrъщ басында 5-8 шlасс окуItrыларына ватсаII арщыJш кенизологиялык жаттыгулар
жiберi-пдi. 1,5 Krracc оIýrшьшарыньщ бейiмделуi ryршrы NцýаIIумдерге жадынама таратылды.

еткiзiлдi.



5 Kiracc оцушыларына <<Маган MeKTeITTe не щайды?> жобшrау TecTi откiзiлдi.
Класс жетекшiсiнiц суранысы бойынша оцупшмеII жаIIе ата-анамен жеке кецес жlргiзiлдi.
Псrо<икшrыщ денсаулыгымыз турzlлы сойлесейiк тацырыбыЕда 8-10 класс оцушьшармен
онлайн кездесу eTTi.

@
ffiffi

Балалар мен тащырыбында ата-аналармен оrrлайн

<<]Е(ас мамацалга бас цадал!> жас мамаЕдарга трешшг еткiзiлдi.
Ата-анаrrарга жеке кецестер жlryгiзiллi.
l кrrасс оцушыпарынан мектеIIке бейiмделулерiн аныщтау мацсатында Керн-Ираоек

жобшrау TecTi апыrrдщ.
кОз кецiл-кЁМi цалай басцаруга боладщ?> бейнебаяны 8-10 класс окушыларыЕа

ватсitш желiсi аркыJIы жiберiлдi.
(араша айында ата-аналардан <<Бшrаныц псш(ологияJIыц жагдайын багалау>>

сауаJIна}tасы оrшrайн форматында zlJIынып, нgгшпсесi тrп,Iгарьшды.
5-8 шlасс очrшыларына козге арнаJIган жат"гыгулар жiберiлдi.
1,5 Krracc оýrшьLп4рышл{ бейiмделу ерекшелiкгерiмен тадrыстыру мацсатында 1,5

кJIасс ата-аналЕ)ымен онпаfui кездесу gттi. Кездесу барысыrца ата-аналармен epKiH эцгiме
жургiзiлiп, бейiмде"lryге байланысты ай,гылды
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Yстаздармен кЭмоlцrонаrr.ФI (жану>> синдромыныц u}лдыЕ аIIу) тацырыбында онлайн-
кездесу откiзiлдi. К, ЭЖС туршы ацпарат берiлiп, жаттыгулар жургiзiлдi.
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кIфуiпсiз баrrа.пьrr( шаIQ) SKrracc оIryшьшарымен оrшайн теренинг жургiзiлдi.
8-11 кпасс оц)rlш{парын:lн <Реакгr.штi жэIrе т{зЕitпыщ мi}засыздыцтыц децгейiн

аны(r:}у мацсатында Ч.{.Сrпшбергер, Ю.Л.Хшшнныц эдестемесi алынды.
<Иrrгернет желiсiцдегi балаrrардьrц цауiпсiздfi>>, <<Кибербуллинг. Не icTey щажет?> б,7

кJIасс ата-анч}парымеII оrrrайн кездесу отгi, кездесу барысында fi}ламтор желiсiнде цауiпсiз
хqмыс жасаудътy:й' мэлiмет жоне кецестер берiлдi.

Мекгегrтегi сенiмдiлiгirцi артгырудшl жолдары бейнеролигi 5-7 кJIасс ощушыларына
жiберiлдi.

Жеrrтоr(сан айында б-10 шlacc оцrrrrцларьшшц тек цыз балаларынан кIýlз балаларга
apIliLJII,.lH сауаiJIЕаil{D)ulJынып, цыз балаларга еrшцшцай цысым керсетймейтiндiгi жэне щf{ык
брушьшыц орь,ш.}JIмагандршы ilrыцгtlJlрr. Мекгеп бiтiрушi тyлектерге <Ту_гlганыц озiне
сенiмдiлiгiн психологияльщ дайындау>> релiжсацияýы ватсап желiсi арщылы жiберiлдi.
кСтресс жане црезис:одан шыгу жолдары>} ата - анапармен оrшrайн кездесу болды.

Ерекше бiлiм берудi цiDкет eTeTiH оIryшыпармен АРТ терапиrI откiзiлдi. Оцушылар
сурgг саlгу барысынла IФIзыгушылык т;шIытып, белсендiлiк корсетгi. Окушылардан жагымды

Щацтар айында 3-4 Krracc окушыларыныц бейнелi-логик€}лыщ ойлау процесiн
ж;rлпьшау мен тrrлдау, ащьшr-ойыЕ зертгеу мащсатында артыгыЕ тап эдiстемесi алынды.
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Агрессияrъщ Typiн жене оrБщ KepiHic беру ерекшелiгiн аныщтау мащсатында 8-11
кJIасс оIý.шьIJIарынан <Басса-Щарки) сауttпЕамасы ryгл формасында аirынды. Нэтижесiнде
физrжа_тшrq, жанама, тiтiркенушiлiц вербшдыц а|рессияпары цztпыпты eKeHi аныщт.rлды.
Нормадан жогары агрессия аныкгаjIган жощ.

Салауатш eMip салтын щiшБIштастыру жэне мектеп жасындагы кыз балалардыц
арасындагы ерте жукгiлiктiц а-тrдын aIry мацсатында жогары сынып ощушылары ушiн <Ерте
жыныстыщ цатыfiас пен жlктiлiю> тащырыбында доцгелек yстел еткiзiлдi. .Щоцгелек yстел
барысында цыздарга арнапган бейнеролик керсетiлдiо <<Бiлгенiцнен бiлмегенiц коп элi...>>

сауалнамасы алыЕды. Щыздармен сырласып, ацгiме србат жургiзiлiц, кецес берiлдi.
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кЭрirrгестiк царым-цатынас>> таццрыбында п,щалiмдерге арнч}лган тренинг откiзiлдi.
Максаты: бiр-бiрiнiц бiлмейтiн кырларымен танысу, жьшьшыщ, сенiмдiлiк децгейлерiн

ц

Ацlан айында 9-1l шlасс оцшIъшарынан тyJIга тршiн :шIыкгау мащтасында

.Щж.Голrrанд сау:rлнамасы Е}JIынды. Сауалнама цорытындысы бойьтнша эр оцушыга типiне
байлаrшсты багыт-багдар берiлдi.

кКоцiл KЁiщi котерiп, цуаЕа бiл!> талрrрыбында 9 KTracc оцушыларына тренинг

<tАл сен агрессиfiIды ца.пай жецесiц> бейнерошrгi 8-10 шlасс ощушыларына ватсап
желiсi арцылы жiберiлдi.

Наурыз аfuпrrда <<Пэrrге щызыг}arпыJъш(гы аны(гау> сауапнамасы Еrлынды. Мацсаты:
оIryшыпардьrц пэнге дегеЕ цызыгупIыJlыrан жэне щшндыц тугызатын пандердi аныктау.
Пэн мцrалiмдерiне сауаjIнамаЕыц нугижесi таЕыстырьшып, аныщтi}лгilн оцушылармен }Iq:Mыc
жасау YсшfiLIIды.

Гугл форма форматында Э.Ховарл бойьтнlпа 8-1l кпасс ощrшыларынан стреске
тозМiлiк сау.шIЕамасы алыЕФI. НэтюItесiнде оцrш*IIарJtьщ бойындагы стресс жагдайы
цiшIыпты екеrцiгi аныкtалды.

Жасеспiрiмдерге кКоцiл-куй куйзелiсi деген н, е жане одан цалай шыгуга болады?>
тацырыбындагы беfuiеролигi жiберiлдi. Оrqупшлар беfuiеор.тпшстен апган эсерлерiмен белiсiп,
Kepi байланыс алынды.

JJ
ч9r,ф Б.А.[абылова
j'иЦ Г,К,Туребекова

Мекгеп псIд(олоIтары:
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