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Щыркуйек

1. 1-шi сыныпка келген балалардыч тiзiмiн алу.

формаларын жинактау, медицин€шык картасына

дэрiгерге дейiнгi царап - тексерудi жургiзу.

Олардыц ]ф063, J\ЬO2б

жазба жасай отырып,

I

2. J\ъ218 буйрыц бойынша 1_сыныпка МАНТУ реакциясын ЖэНе 6,7 ЖаСКа

толгандарына БL[к екпесiн егулi бастау. Егу мерзiмi 1-казанга дейiн. Егiлген

балаларды одан эрi вакцинацадан кейiн бацылаумен иммундык-

профилактиканы уйымдастыру жэне жyргlзу.

З. Оrqушылардыц ж€шпы тазаJIыгын тексеру (жазгы каникулДан кейiнгi, атаП

айтцанда: бит, cipKe жэне кышымага царсы).

4. 9-сынып окушыларын медицинаJIык бацылаудан откiзiп, олардыЦ тiзiмiН

жасоспiрiмдер кабинетiне тапсыру. 15-жасца толган окушыларды

флюорографиялыц зерттеп - карауга жiберу.

5. Жацадан келген оцушылардыц тiзiмiн жасау, олардыц N9063, Jф026

формаларын .Lllдырып жинактау.

б. Тул жетiм, жартылай жетiм, кеп балалы араJIыгындагы ощушыларга жэне €в

камтылган оrбu."' балаларына бiр мезгiл берiлетiн ыстык тамактыц <<Ао-

мэзiрiн> жасау.

7, Кунбе кун берiлiп жатцан ыстык тамацтыц нормасын жэне сапасын, дэмдiлiгiн
бакылау. дс-блогы цызметкерлерiнiц медициналык кiтапшасын карап,

тексеруден оту мерзiмiне бащылау жасау.

8. МугаЛiмдердiЦ медициНаJIыК тексерудеН oTKeHi жэне жYмыска рYщсат
берiлгенiн тексерiп жинащтау. Кодекстiц 43-бабына сэйкес медицин€tлыщ-

алеуметтiк комек корсету.

g. Оrqушыларлыц тiзiмiн аJIы[, олардыц бойын, саJIмагын олшеп, класQ

журналындагы ((денсауJIык) парагына толтыру.



Щазан

i. Бцж вакциясын кайта егудi, аящтау, МАнту реакциясы бойынша
егiлген баларды ipiKTey.

2. Вираж болган балалармен жs\4ыс жасау. Оларлыч уакытылы eMiH
rqабылдауын кадагалау.

З. Алдын-ала егу жyмыстару бжас-А.ЩС, 1бжас-А.ЩСМ егiлетiн балаларды
ipiKTey жэне егiлген балаларлыц J\b 0б3 формаларын толтыру. Казан
айында 15-жаска толган окушыларды флюорографиялыц зерттеп-
карауга жiберу.

4, Жуктыру мумкiндiктерi мол балаларга МАНТУ екпесiн егу, олардыц
карталарын толтыру.

5. ЩеНе шыныктыру сабагынан босатылган окушылардыц аныктамасын
TipKey. Оцушылардыц бой-с€uIмагын олшеу.

6. Щайындыt( тобындагы балаларга €Lлдын-€Lла еry жYмыстары корь, АдС
жyмыстарын жургiзу.

7. Алдын-а_гlУ ic шарасы бойынша ((жеке бас гигиенасьD) тацырыбы
бойынша лекция, эцгiмелер оку.

8. 1-4сыныптардыц т€ваJIыгын тексеру (бит, cipKe жане цышымага царсы).
<Гельментоздардыц аJIдын алу) тащырыбында диктiнт ж€lздыру.

9. !айын астыц жагдайын бащылау ЖУРНАЛыН (бракеражный) толтырып
отыру. Ас -блогы кызметкерлерiн iрiцдi ауру жyцпасына царсы карап-
тексеру.

10. 16-цазан луниежузiлiк щ4рыс тамацтану KyHiHe <,Щэрумендердiц
пайдасы>> жонiнде элеуметтiк-педогогпен iс-шаралар откiзу.



Щараша

1. Каникулдан келген оцушылардыц тазалыгын тексеру. (1-11 сынып
аралыгында).

2. Терецдетiлген медицинаJIык тексеруден жасоспiрiмдердi откiзу (r{aH,

анаIIиздер, дэрет тапсыру. Щараша айында 15-жаска толган окушыларды
флюорографиядан откiзу.

вакциналарын егу жэне олардыц J\Ъ 0б3 формаларына толтыру.

4. Тазалык мэселесi бойынша жучIыс жасау. Асхананыц т€}запыгын,
кабинеттердiц, спорт заJIдыц, шеберханалардыц жэне коридорлардыц
т€в€lJIыгын кадагалау. 14-цараша дyниежyзiлiк цант диабетiне карсы ic-
шар€Lлар жургiзу. Класс жетекшiлерiмен бiрге.

_ 
5. 1-желтоцсан СПИ.Щ - KyHiHe лекция откiзу жэне коридорга СПИЩке щарсы

шыгарылган жарнамалар iлу.

6. <Ас-мэзiрiн> кадагаJIау, кунбе-кун берiлетiн тамактыц сапасын, дэмдiлiгiн
баrqылау. Асхананыц тазалыгын тексеру.

7. ЩаЙын астыц жагдайын бащылау ЖУРНАЛЫН (бракеражный) толтырып
отыру. Ас -блогы цызметкерлерiн кунбе- кун iрiцдi ауруга карсы тексеру.



2.

Хtелтоксан

1. Алдын-ала егу жyмыстары (дифтерияга карсы тырыспага царсы) 6-Iб
жастагыларга, олардыц J\Ъ 0б3 формаларына жазу.

к,.щиопансерлiк> есепте тyрган окушылармен жyмыс жасау.,щенсаулыгын
ныгайту максатында б-ай сайын учаскелiк дарiгерге барып теКСеРiЛУ УШiН
нyсцаулыц беру.

Тазалык шараJIарын откiзу. Мектеп iшiндегi барлыщ кабинеттердi щараП

тексеру жэне жылылыгын. Термометрлермен камтамасыз етiлгенiн каДагалаУ.

2*3 сыныптарды тексеру (тазалыгын, сабакка катысуларын).

5. 15 жaclda толгандарга Краснуха вакцинасын еryдi бастау. 15 ЖаСКа

толгандарды флюорографиядан откiзу.

_6. <Тумауга щарсы жyцп€tлы ауру (лекция, эцгiмелер) жрлыс шараларын откiзУ.

7. <Щутырма ауруынан сактан) тащырыбында диктант жаздыру.

8. I жарты жылдыц есеп: медицинаJIык байrqаудан откен ощушылардыц

денсаулыктары жонiнде, диспансерлi тiзiмге аJIынган оцушылар жонiнде.

9. Келесi жылга жостrар цyру: скринингтен oTeTiH окущыларга, басшылыкка
апарып бекiттiру.

a

4.



Щачтар

1. Оrqушылардыц кысцы каникулдан кейiнгi таз€шыктарын тексеру (1-11'сынып
аралыгында).

2. Алдын-алу егу жyмыстары: АЩСМ tб жастагыларга, А,.ЩС-6 жас.

З. ТУмаУ-жyкпалы ауруларыныц козуына байланысты сыныптарда тексеру
жургiзу, ауырган балаларлы есепке €Lлу.

4. ТУМаУГа байланысты оцушылар арасында эцгiмелер откiзу. Щиктант жаздыру.

5. КУНбе-кУн берiлiп жаткан тамацтыц сапасын щадагалау. Асхананыц т€lзЕLлыгын
тексеру.

6. ЩаЙын астыц жагдайын бащылау }КУРНАЛЫН (бракеражный) толтырып* ОТЫРУ. АС -блогын кызметкерлерiнiц тазалыгын жэне медицинiшык
кiтапшасын щарап Typy.

]. 4-8 сыныптар аралыгында <Ыстык тамактыц ерекшелiгi> мен <.Щэрумендер
мен минералдардыц пайдасы) тащырыбында эцгiме, лекциялар жазу.

8. 20t9 жылдын бастап жасына сай скринингтен откiзу жэне олардыц
кYжаттарын тоJIтырып отыру.



Акпан

1 . Алдын-ала егу жyмыстары АЩС-6жас, АЩСМ- 1б жас.

2. Ауру жyщтыру мумкiндiктерi мол ощушыларды есепке алу (туберкулез).

З. 1-2 сыныптардыц т€lзсtJIыгын тексеру.

4. Тумаумен ауырып жаткан оцушылары коп сыныптарды есепке tшу, олармен
жyмыс жасау.

5. Туберкулезбен куресейiк тащырыбында эцгiме, диктант жаздыру. Коз адам
айнасыныц жанары, коз кемiстiгiнен сактану жолдарын тусiндiру.

6. З-5-8-9 сыныптагы ощушыларды медициналыщ тексеруден откiзiп, олардыц
Jф026 формасын толтырып Typy, ауруы аныкт€}JIган окушылардыц ата-
анасымен жyмыс жасау.

-7. Асханадагы ыстыщ тамащтыц сапасын жэне т€в€lJIыгын тексеру.



Наурыз

1. Алдын-ала егу жyмыстары бжас -АДС, 16жас-АЩСМ.

2. Оцушыларга МАНТУ реакциясын жасау, жас€IJIган ощушыларды ipiKTey
(iсiнуге байланысты). Егiлген балаларды одан эрi вакцинацадан кейiн баrqылау
мен иммундык-профилактиканы уйымдастыру жэне жургiзу.

3. (олдары icKeH балаларлы Фтизиатрдыц цабылдауына апару. Оларлы толык
медицин€шык тексеруден еткiзу (кан, дарет, рентген).

4. Ем кабылдайтын бала_шардыц, ем аJIуын кадаг€Lлап отыру жане
амбулаториялык картасын толтыру, химиопрафилактикitлык ЛИСТ толтыру.

5. 6-7 сыныптардыц тазаJIыгын тексеру. Олармен эртyрлi таrqырыпта эцгiмелер
откiзу. Tic жегiсiнен калай сацтануга болады жонiнде жане жасоспiрiмдермен

- жыныстык жолмен берiлетiн инфекциялар, сучилтiч €tлдын алу жонiнде
мектеп психологiмен бiрiгiп ic- шаралар откiзу.

" 6. Щайын астыц жагдайын баrqъiлау ТtУРFIАЛЫН толтырып отыру.



Cayip

1. Окушылардыц т€вЕtлыгын тексеру. (коктемгi каникулдан кейiн).

2. Алдын-ала егу жyмыстары (АЩСМ, АДС).
С кринингпен етiп жаткан окушылардыц медицин€шык Iqжаттарын толтырып
отыру.

3. Пtасоспiрiмдер кабинетiне 15-ке толган ощушылардыц тiзiмiн беру. Оларды
рентгеннен еткiзiп Typy.

4, Хtогары сынып (8,9,10,11) окушыларына (( Есiрткiден сактанайыю>
таrqырыбында лекция, эцгiмелер откiзу.
7 сэуiр Щуниежузiлiк денсаулыrq KyHiHe класстарда спорттыщ -жа[ryялык ic-
шаралар жургiзу.

5. Мектептiц тaз€шыгын кадагалау.

_ 6. КУнбе-кун берiлiп жатщан тамащтыц сапасын, дэмдiлiгiн бацылау. Асхана -
таз€шыгын тексеру.



Мамыр

1. Алдын-ала егу жyмыстарын бiтiру АДС -АДСМ. Щайындыщ тобындагы
балаларга аJIдын-ала еry жs\4ыстарын (кор, АДС) бiтiру.

2. Ауруды жyктыру rqаупi мол сыныптармен жs,{ыс жасауды бiтiру.

3. Мектеп бiтiретiн окушылардыц }lЪ 063, J\b 026 форм€Lларын дайындау. Класс
журналындагы денсаулык парагын толтыру.

4. ОщУшылардыц скрининг медицин€tлык тексеруден oTKeHi женiнде II жарты
ЖыЛДыщ есегI беру.(ауландык ауруханага). Скрининг кезiнде (Д) -есепке
алынган балаларлы журналга TipKey.

5. Кезектi дем€Lлыска шыщкан мугалiмдерлiч санитарлык кiтапшасыц оз
колдарына тапсыру.

Маусым

1. Хtазгы сауыщтыру лагерiне дем€Lлатын ощушыларды ipiKTey.

2, ОЩУШЫЛаРДыЦ Медицин€Lлык тексеруден откендiгi жонiнде аныщтамаларын
жинактау, Лагерьде кызмет eTeTiH тарбиешiлердiц,медицинаJIыц кiтапшасын
кадагалау.

з. Лагерь кезiнде берiлетiн тамактыц < Ас мэзiрiю> жасап, санэпидстанцияга
апарып бекiттiру.

4. Асханадагы ыстык тамактыц сапасын жэне дэмдiлiгiн бащылау. Асхананыц
тазалыгын тексерiп туру.

5. Щемалып жатщан окушыларга ( жеке бас гигиенасы), жедел iш-аурулары мен
баскада жyкп€Lлы аурулардыц аJIдын алу жyмыстарын жургiзу.

6. ОларЛыц тазаJIыгын кYнде тексерiп жэне санитарлыц бащылауды кушейту.


